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PROJENIN ADI: Beslenme Dostuyuz, Saghkliyiz

OGRETMENIN ADI SOYADI: Asiye FIDAN

PROJENIN YORUTULDUGU ILCE / OKUL: Unye / inénii ilkokulu
PROJENIN YORUTULDUGU DONEM: 2019-2020

PROJE ORTAKLARI: 35 yerli, 2 yabanci (Azerbaycan) olmak iizere toplam 37 ogretmen, 272
ogrenci ile birlikte yiiriitilmiistiir.

PROJE HAKKINDA: Toplumun gekirdegini olusturan ve siirekli bir bilyiime gelisme siireci iginde
olan gocuklar beslenme yetersizliklerinden en gok etkilenen gruplardan biridir ve ¢ocukluk
déneminde edinilen yanhs beslenme aliskanliklan kalp hastahklan, yiiksek tansiyon ve sigmanhk
gibi hastaliklar igin temel risk faktorii olugturmaktadir. Bizler ‘Beslenme Dostuyuz Saghkhyiz’
projemizle cocuk ve genglerimizin saghkh olmalar i¢in okullarin saglikli beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesini, cocuklara saglikli beslenme aligkanhg kazandirmayi,
obezitenin dnlenmesi ve harcketli yasam konularinda duyarhhigm arttinnlmasimi amagladik. Okul
¢af, biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu ve yasam boyu siirebilecek davraniglarin biiyiik dl¢lide
olustugu ¢ok dnemli bir donemdir. Bu dénemde gocuklar yetersiz ve dengesiz beslenirse, hastaliklara
kargt direngsiz olur; sik hastalanir, hastah@ agir seyreder ve devamsizhik nedeni ile okul basars
diiser. Bizlerin de projemizle hedefleri okul basarisim artirmak, egitim ve o3retimin kalitesini
yiikseltmek ve gelecek nesillerin daha giiclii ve saglikli olmalarina temel hazirlayip aile bireylerinin
beslenme bilincini olusturarak toplumdaki saglik risklerini azaltmak ve ebeveynleri saghkli nesiller
yetistirmeleri igin Dbilinglendirmektir. Projemiz kapsaminda yiriittiigimiiz tim faaliyetlerde
cocuklarin saglikli beslenme, kisisel bakim ve temizlik aligkanhif kazanmalarina daha hareketli bir
yagam tarzi benimsemelerine neden olmustur,




