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Giliniimiiz dijital diinyasinda ¢ocuklarin giivenli, bilingli ve haw&‘}c\yglh bir
bigimde ¢evrim i¢i deneyimler yasamalar: hayati 6nem tasirfEbeveynler ve bakim
verenler olarak, ¢cocuklarimizla mahremiyet, bilgi edinm o}mma ve unutulma
hakki gibi temel dijital haklar hakkinda konugmak, onﬂn hem haklarini bilmelerine

hem de sorumlu dijital vatandaslar olarak gelismel ar’d1mc1 olur.

Bu rehber, farkli yas gruplarindaki ¢cocuklarla dﬁyklar konusunda nasil iletigim
kurulabilecegine dair pratik bilgiler ve énerilg &glmak i¢cin hazirlandi. Cocuklarin

gelisim donemleri goz 6niinde bulundur cuklarin dijital diinyadaki

haklar1 3-6 yas (erken ¢ocukluk), 7-11 )@3 cocukluk) ve 12-18 yas (ergenlik)
gruplart i¢in ayr1 boliimler halinde ha?landl. Her boliimde ¢ocuklarin temel dijital
haklarini, bu haklar1 ¢ocuklarin sil ele alabileceginizi ve bazi1 vaka 6rneklerini
bulabilirsiniz. Cocuklarin dijﬁmlmlanm diizenlemek ve dijital diinyada
glivenliklerini saglamak, q{ﬁayattaki rutinlerle, 6grenmelerle, aile ile gegirilen

vakitle yakindan iliskimhf)erin son boliimiinde, dijital kullanimlar1 diizenlemenin

onemli bir pargasi o]’iﬁl‘er'natif faaliyet onerilerini gorebilirsiniz.

o
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3-6 YAS GRUBU qv
DiJITAL DUNYAYA iLK ADIMLAR'V

Okul 6ncesi donemde gocuklar, dijital cihazlarla genellikle ebeveyn agaciligiyla
tanisir. Bu yas grubunda amag, ¢ocuklarin dijital diinyayla ilgili te’é&v amlar1
ogrenmeye baslamasini saglarken, onlar1 ¢evrim ici risklerden korumaktir.
Kiiciik yastaki ¢cocuklar icin konuyu anlagilabilir hale getire }k icin dijital hak
kavramlarini basit giinliik 6rneklerle agiklamak énemlidifF‘bivtynlerin ozellikle
cocuklarin mahremiyet hakkini erken yasta gézetmes%lara ornek olmasi

gerekir (6rnegin, ¢cocugun rizasi olmadan fotograflﬁ tte paylasmamaya 6zen

terne
gostermek). , ¢ J

-
@ @ Dijital Haklar Nasil Ele Alin

(3 Mahremiyet Hakki: 3-6 yas cocuklafmahremiyet kavramini, basitce “dzel
alan” iizerinden anlatabilirsiniz. (")rneginﬁirine sarilmak istemediginde “hayir”
diyebilecegini 6gretmek, giinliik ha%ﬁ&mahremiyeti anlamasina yardimci olur.
Bunu dijital diinyaya uyarlaya&a{,fzglsiz fotografinin ¢ekilmesinin veya
paylasilmasinin da 6zel alan ih‘a/m)ldugunu anlatabilirsiniz.

Ebeveynlere not: Bu yaﬁ*i ggcuklarm cevrim igi etkinlikleri tamamen ebeveyn
gozetiminde olmalid, ell donemde “ozel bilgilerini paylasmama” aliskanlig

kazandirmak iler% miyetlerini korumalarini kolaylastiracaktir.
(s v

(7 Bilgi Edinme Hakki: Kiiciik cocuklar meraklidir ve dijital cihazlari

izlemek veya oyun oynamak i¢in kullanirlar. Cocugun bilgiye

jjital ortamda yasina uygun, giivenli igeriklere ulagabilmesini kapsar.
Ebeveylolarak ona giivenli, yasina uygun icerikler sunarak destekleyin. Ornegin,
e%izgi filmler izleyebilir veya interaktif egitici uygulamalar1 birlikte
,ltesfedebilirsiniz. Burada 6nemli olan, igerik filtrelemesi yaparak zararli olabilecek
\%;ikleri engellemek ve ¢gocugun yasina uygun, dogru bilgiye ulasmasini
saglamaktir. 3-6 yas grubu i¢in internette bulduklar1 bilgilerin dogru, basit ve
zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan igeriklerden uzak

durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugudur.



(4 Korunma (Glivenlik): Kiigiik cocuklar ¢cevrim i¢i ortamda zararl igewiklere
veya tehlikelere karsi tamamen savunmasizdir. Bu nedenle ebeveyn dene %ﬂ
cocuklukta sarttir. Cihazlarda giiclii ebeveyn kontrol ayarlarini etkinlesti&ma
motorlarinda giivenli arama filtresini kullanin. 3-6 yas ¢ocuklar1 icin gﬁ&ie ¢ok uzun
stire ekrana maruz kalmak da zararl olabileceginden, siire kisitl ?a& koyun.
Uzmanlar, 2-5 yas arasi ¢ocuklarda giinliik ekran siiresinin e? aﬂa' 20-30 dakika

reklamlara tiklama veya yanlislikla uygulama indirme gibi

kaliteli i¢erikle sinirlandirilmasini 6nermektedir. Cevrim igi &y/uilarda istenmeyen
ﬁgumlara kars1 tetikte

olun. Cocuk bu yaslardan baslayarak ¢evrim igi bir ﬁ nlikten rahatsiz olursa hemen

size sOylemesi konusunda cesaretlendirilmelidirn

4

Bilgi Notu

Dijital ayak izi, interneti kullandigimigzda geride biraktigimiz veri izleri
anlamina gelir. Ziyaret ettigimiﬁveb siteleri, ¢cevrim i¢i yaptigimiz
paylasimlar, génderdifgim&%ajlar, kisacasi internette gerceklestirdigimiz
her eylem arkasinda bggglraklr. Her ne kadar bu yasta ¢cocuk kendi dijital
ayak izini olusturma'w/% (cevrim i¢i hesaplar1 olmadigi i¢in), ebeveyn
paylagimlar1 cocugun dijital izini simdiden sekillendirebilir. Bu nedenle,
cocugun fotograflarini veya kisisel bilgilerini internette paylasirken iki kez

diistinii baskalarinin fotograflarini izinsiz ¢ekmeme veya

paylw Murahnl basitce anlatin. Bu sayede mahremiyete saygiy1 erken

yQégrctmis olursunuz.
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Bilgi Notu

Unutulma Hakki: Bu yas grubunda “unutulma hakki” kavramini dogw

¢ocuga anlatmaya gerek yoktur, ancak ebeveynlerin bu hakki bilmesig

onemlidir. Unutulma hakki, ileride internetteki kisisel bilgileri@ veya
gecmis paylasimlarimizin silinmesini isteme hakkimizdir. (wlh le cocuklar
biiytidiikge, kiiclikken paylasilan iceriklerin silinmesini tﬁw&biliﬂer,

. 9 T .
Ebeveyn olarak, bugiin paylastiginiz sevimli bir fotoﬁn gocugunuz
ergen oldugunda onu utandirabilecegini veya onun&i‘%i 31§1nda internette

kalabilecegini unutmayin. Bu nedenle, cocugu elecekteki dijital

itibarin1 da gozeterek paylasim yapin. J
. . g
@ @ Ebeveynler icin Givenlik ipuglari ve Sinirlar

() Gozetimli Erisim: 3-6 yas cocukl jital cihaz kullanimi mutlaka bir
yetigkin gozetiminde olmalidir. Tablet veya telefon kullanimin1 birlikte yapin.
Cocugunuzun ne izledigini veya oymadigini gézlemleyin. Bu, hem giivenlik saglar
hem de birlikte kaliteli zaman gr"rin 1 saglar.

L] ' ‘
[%] Yasina Uygun Igerik)‘/mazlarda cocuk kilidi, yasa 6zel filtrelenmis
uygulamalar ve ebeveyn cgr}t'gni ozelliklerini kullanarak ¢ocugunuzun kargisina

n olanlar1 indirin.

cikabilecek sakincalid gi)]ori engelleyin. Uygulamalarin yas derecelendirmelerine
dikkat edin ve sadeg %J

Bilgi Notu

alarin yas derecelendirmelerinde siklikla kullanilan PEGI gibi

sistemler uygulamalarin igeriklerini degerlendirerek kullanicilara uygun yasa
dair bir isaret verir. Bu isaretleri tanimak ve takip etmek ¢cok dnemlidir. Ancak

‘hman zaman 3+ olarak goriilen kimi oyunlarin da gocugunuzun yasina ve

gelisimine uygun olmayan igerikler bulunabilecegini, farkli derecelendirme

sistemlerinin uygulamalarla ilgili farkli yas onerileri oldugunu unutmayin.

Bu yas grubunda muhakkak indirdiginiz uygulamanin i¢erigini siz de gbzden

gecirerek cocugunuzun yalnizca ebeveyn gézetiminde kullandigindan emin

olun.




() Ekran Siiresi Siniri: Giinliik ekran siiresini sinirlandirmak nemlidj -
Ornegin, bu yas grubu igin giinde 30 dakika civarinda tutmak énemlidir. %an
maruziyeti, kiiglik ¢cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Siire doldl@%l
birlikte farkli bir etkinlige gecebilirsiniz (oyun oynamak, resim ya makgibi). Bu
durum, ¢ocugunuzun dijital diinyadan ayrilmasina yardimci ola ilﬁ?‘tarh bir rutin,
cocugunuzun dijital dengeyi 6grenmesine yardimci olacaktlr' ¢ A

75,

(4 Ekransiz Zamanlar: Yemek zamani veya yatma@énlceki bir saat gibi
belirli zamanlarda cihazlar1 tamamen bir kenara blrakﬁﬁg yteknoloji molalar1”,
cocugunuza dijital aligkanliklarini diizenlemek igi r¢eve sunar ve dikkat
stiresini, uyku kalitesini olumlu etkiler. Yatmadﬁf masal okumak, ekran 15181

yerine hayal giiciinii besler, alternatif bir rutilaflgturur.

(43 Model Olun: Cocuklar bu yasta W%erini model alir. Kendi dijital
aliskanliklarinizla 6rnek olun. Eger stireklitelefona bakarsaniz, cocugunuz da bunu
normal gorecektir. Cihaz kullanuken (g cocuga aciklama yapabilirsiniz: “Simdi
babaannenle goriintiilii konuré&& telefonu kullantyorum” gibi, bdylece neden

bazen cihaz kullandiginizanlar.Ayrica cocugun yaninda sosyal medya

kullanmamaya -t')zellikm%';}ma/scrolling yapmamaya- 6zen gosterin.

:« 4
S S)wjiden aligkanlik haline getirin: Cocugunuzla her giin nasil

rken, dijital etkinliklerini de sorun. Maruz kaldig1 tercihen
nitelikli icerigi e@er ele alin, en ¢ok hosuna giden seyleri, igerikteki karakterleri,
olaylar1 bergele alin. Erken yasta kuracaginiz bu giivenli iletisim ortamu, ilerde

bir so stlastiginda size gelmesini kolaylastirir.
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@ @ siz Olsaniz Ne Yapardiniz? -

4 yasindaki cocugunuz, belirlediginiz ekran siiresi dolup telefonunuw
din

elinden aldiginizda yiiksek sesle aglayarak 6fke nobeti geciriyor; ke

yere atip tekmelemeye bashyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz? &

[%] Aciklama: Kiiciik cocuklar duygularini kontrol etmekte f(g nir. Ekran bitti
diye aglamasi yasina 6zgii bir tepkidir. Ona kizmak veya he eﬁg%turmaya
calismak yerine duygusunu kabul edin ancak tutarli olun Ve&@ugunuz sinir1
ti}oistedigini

en fazla 20-30 dakika

koruyun. Agladigi i¢in istisna yapmak, ¢ocuga 6fke ng
alabilecegini 6gretir. Uzmanlar 3-6 yas ¢ocuklar ici

rawresini onceden net

belirleyip ¢ocugunuza basit¢e anlatin. Siire dan kisa bir siire dnce uyar1
vermek ve ekran kapandiktan sonra birli leceginiz alternatif bir aktivite
sunmak (6rnegin oyun oynamak veya disar1 gtkmak) gecisi kolaylastiracaktir.

6 yasindaki ¢ocugunuz sizin te?&muzla oyun oynarken ekrana aniden
y

kaliteli/egitici ekran siiresi Oneriyor. Bu nedenle’k

¢ikan bir reklama tlklayarf‘l unsuz bir siteye giriyor. Hatta yanhshkla

uygulama ici satin alma Mﬂ’nde bulundugunu fark ediyorsunuz. Siz
/

olsaydiniz ne yapardmm
A 4

(H Aciklama: Og@eli le’durumu kontrol edin. Bu yasta bir cocuk neyin dogru
olmadigini bile %,bu yiizden onu su¢lamadan dogruyu 6gretmek dnemlidir.
Kiigiik yasta y&lglﬁnhslara kars1 tutumunuz ilerleyen yaslarda dijital diinyada bir
sikint1 yas d4'sizinle bu konudaki iletisimini etkiler. Basit¢e, internette her
gordugiifse amamasi gerektigini ve bilmedigi seyleri mutlaka size sormasini
sOyleyin. Tikladig1 icerik nedeniyle karsi karsiya oldugunuz durumu basit ve onun
anlayabilecegi sekilde anlatin. Cihazlarinizda ¢ocuk kilidi ve satin alma islemleri
'&mre korumasi kullanarak istenmeyen igerikleri ve harcamalar1 dnleyebilirsiniz.

. ]ngeyn kontrolii araglarini etkinlestirin, oyun ve uygulamalarda yasa uygun

\ , Ailtreleri ayarlayin. Ayrica bu olay, ekran kullaniminin sizin yaninizda veya ortak
r « alanda olmasi gerektigini hatirlamaniz i¢in bir isarettir. Kii¢iik cocuklar dijital
% y diinyada tek basina birakilmamalidir.
O
oV

A 4
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7-11 YAS GRUBU -

ORTA COCUKLUKTA DIiJITAL HA
¢

[lkokul ¢agindaki gocuklar, interneti sadece eglence igin degil, 6“&% ve
sosyallesme i¢cin de kullanmaya baslar. Bu yas grubu, gevrin}i 1 ﬁgiklere daha
bagimsiz erisim isteyebilir ancak hala rehberlige ihtiyag¢ d a‘;‘eveynler olarak
7-11 yas aras1 ¢ocuklarla dijital haklar konusunda daha d<§$ve interaktif

)ﬁ'ﬂlendirilirse kendi

asma ve ¢evrim ici

konusmalar yapabilirsiniz. Bu donemde ¢ocuklar, dog
mahremiyetlerini koruma, ¢cevrim i¢i bilgiye elest
topluluklarda uygun sekilde yer alma konusurg bediler gelistirebilir. Ayrica dijital

ayak izi kavramini yavas yavas anlamaya vrim ici davranislarinin sonuclari
oldugunu kavramaya baslayabilirler.

@ @ Dijital Haklar Nasil Ele A'&ilir?

{7y Mahremiyet (Gizlilik) ijital Kimlik: 7-11 yas aras1 cocuklara
mahremiyetlerini korumay1 ﬂyl somut 6rneklerle dgretebilirsiniz. Ornegin, bir
kullanict adinda gergek isi Sim yerine takma ad kullanmak, adresini/okulunu
yabancilarla paylasma@giﬁi temel kisisel bilgi koruma kurallarini birlikte
belirleyin. Bu yasta lﬁr‘oi( gocuk ilk kez ¢evrim i¢i oyunlar oynamaya veya
mesajlasmaya ba ilir. Onlara “kisisel bilgi’nin ne oldugunu agiklayin (isim,
adres, okul ad&e n numarasi gibi) ve bunlar1 internet tizerinde asla tanimadiklar1
kisilerle paﬂﬁmamalarl gerektigini vurgulayin. Mahremiyet hakki kapsaminda,
kendi s1 ;a 0zel diisiinceleri oldugunu ve bunlar1 herkesle paylasmak zorunda
olmadrk 1 bilmeleri 6nemlidir. Ebeveyn olarak, siz de ¢ocugunuzun dijital

mahﬁmiyetine sayg1 gosterin: Onun izni olmadan bir fotografini aile grubunda

g‘laslrken bile fikrini sorun. Bu davranisiniz, ona da baskalarinin mahremiyetine

, g Saygiy1 6gretecektir.

-
’\‘7‘ (47 Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yénetimi: Kiigiik cocuklar

meraklidir ve dijjital cihazlar1 gogunlukla video izlemek veya oyun oynamak i¢in
kullanirlar. Cocugun bilgiye erisim hakki, dijital ortamda yasina uygun, giivenli

iceriklere ulasabilmesini kapsar. Ebeveyn olarak ona giivenli, yasina uygun icerikler
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sunarak destekleyin. Ornegin, egitici ¢izgi filmler izleyebilir veya interaktif egQ .
uygulamalar1 birlikte kesfedebilirsiniz. Burada 6nemli olan, igerik ﬁltrelemw

yaparak zararli olabilecek icerikleri engellemek ve ¢cocugun yasina uygun, dogr
bilgiye ulasmasini saglamaktir. 3-6 yas grubu i¢in internette bulduklar1 bilgerin

dogru, basit ve zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan

¢

iceriklerden uzak durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugud& A

(4 Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yoneti 7 11 yas
araliginda ¢ocuklar yavas yavas, internete koyduklari E rada kalict
olabilecegini idrak edebilirler. Bu nedenle unutulm % basitce anlatmaya
baslayabilirsiniz. Cocugunuza, kendi paylaslmlarléonwnda da dikkatli olmasi

gerektigini, ¢linkii her ne kadar silme hakki1 mm basta diisiinerek paylasmanin
en giivenli yol oldugunu aglklayabilirsinizw

(¢ Bilgi Edinme ve Dogru Bilgiﬂ Erisim Hakki: Okul ¢aginda ¢ocuklar
Odev yapmak veya merak ettikleri r1 arastirmak i¢in internete basvurabilirler.
Dogru ve giivenilir bilgiye erlg 1( ﬁakkl dijital cagda kritik bir beceri olan dijital
okuryazarlig1 da igerir. Cocug\ma arama motorlarini kullanmay1 6gretirken,
karsisina her ¢ikan b11g1nﬁvgru olmayabilecegini anlatin. Ornegin, bir 6dev

konusu arastirirken s caWﬂ(lpedla gibi kaynaklara ya da yapay zekaya degil,

ay1, glivenirliginden emin olmadiklar bilgiler i¢in sizden
envi'dlm istemelerini sdyleyin. Yasina uygun icerik kavramini da
bu yasta genigletebilirsiniz. Ornegin, bazi haberlerin veya videolarin yasina uygun

, boyle bir seyle karsilasirsa sayfadan ¢ikip size sdylemesi
gerektigini Bélirtin. Cocugunuzun karsilastig bir igerigi sizinle paylasabilmesi i¢in

evde aq& bir iletisim ortam1 yaratin. Bdylece internette gordiigii rahatsiz edici ya da

%dl@ bir seyi size danigmaktan ¢ekinmeyecektir.

ﬂ

\.ﬁ] Korunma ve Giivenlik: 7-11 yaslarinda ¢ocuklar, siber zorbalik, ¢evrim i¢i
’\' oyunlarda uygunsuz sohbetler, siipheli kisiler tarafindan iletisim kurulmasi gibi
t \. risklerle karsilagsmaya baslayabilir. Cocugunuza “cevrim i¢i ortamda giivende olma

hakk1” oldugunu anlatin. Cocugunuz, internette kimsenin ona zorbalik yapmamasi,



rahatsiz etmemesi gerektigini, eger boyle bir durum olursa bunun dogru ol ginw

bilmelidir. Ona internette karsilasabilecegi tehlikeleri nazik ama net bir g 3

aciklayin. Yabancilarla konusmama kurali, rahatsiz edici bir sey goriirse he

¢ikma ve size haber verme kural1 bu yasta mutlaka anlasilmalidir. Ayrlc!, eger bu

yas grubunun kullandiklar1 cihazlarda gerekli diizenlemelerin yapildigindan emin
é@, yazilim

olunmalidir. Cihazlarinda zararli yazilimlara karst koruma 031

glincellemelerinin yapildigini ve viriis programlarinin kur llib?&gunu kontrol edin.
Birlikte belirli internet kurallar1 koyabilirsiniz. Giinde HQQ ne kadar oyun

oynayabilecegi, hangi sitelerin yasak oldugu gibi s1 r‘dirleyin ve temel diizeyde

sebeplerini agiklayn. n
(s v

Aciklayici Not: -
Dijital Ayak Izi ve Cevrim I¢i Ki q

7-11 yas grubunda ¢ocuklar yava;%gevrim ici iz kavramini anlayabilirler.

Bu yasta cocugunuza, internette ﬁptlklarl iyi seylerin de kotii seylerin de iz
birakacagini anlatin. Cevri mimliklerinin (avatar, kullanict ad1 vb.) gercek
kimliklerini koruyan iﬁﬁ}kan oldugunu, ancak bu kalkanin da ardinda bir
insan oldugu i¢in yiné&}&aﬂi olmak gerektigini belirtebilirsiniz. Bu sayede
davranislarina dikkat etmeyi hem de ¢evrim igi itibar

;
kavramin1 basi e‘.lamaya baslayacaktir.

¢ocugunuz hem ken

B8 siz an Ne Yapardiniz?
(s

9 yasindaki gocugunuz cevrim ici bir oyun oynarken tanimadig bir
sohbet ediyor. Bu Kkisi ona siirekli hediyeler veriyor ve gercek

ku
adin1 y& da okulunu soruyor. Durumu fark ettiginizde cocugunuza bu Kkisiyle

nafil tanistigini sordugunuzda “Oyunda ekledigim bir arkadas” cevabini

hlyorsunuz. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

(s

'Q‘% Aciklama: Internet ortaminda yabancilarla iletisim gocuklar igin ciddi riskler

’\ “"" barmdirir. Bu durumda ¢ocugunuzla sakin ama kararli bir konusma yapin.

t\ ol Oncelikle onu korkutmadan, neden yabancilarla ¢evrim ici konusmanin tehlikeli
4

% olabilecegini anlatin: Gergek hayatta tanimadigi birine sir vermeyecegi gibi,

\ o

.
L 4



r 4
Dijital Diinyada Cocuk Haklari Sozlesmesi \ ¢
12 Yas Gruplarina Gore Veli Rehberi

o
fo"

internette de karsisindakinin aslinda kim oldugunu bilemeyecegini vurgulay1 .

Kisisel bilgilerini asla paylagsmamasi gerektigini net bir sekilde 6gretin (isind

adres, fotograf gibi). Oyunlarin sohbet ayarlarini birlikte gozden gecirin, gereKirse
yabancilarla mesajlasmay1 kapatan veya sadece gercek hayatta tanidigi arl!daslarlm
ekleyebilecegi ayarlar1 etkinlestirin. Cocugunuzun ¢evrim i¢i arkada mesini ara
ara birlikte kontrol edin ve tanimadiginiz birileri ekliyse bunu iigﬁe'paylasmasml
isteyin. Eger o yabanci kullanici uygunsuz sorular sormussago ?ﬁa ilgili kisiyi
engelleyin ve gerekirse yoneticilere bildirin. Bu siirecte ?quzu suclamadan,

dogru adimlar1 birlikte atin ki bir problemle karsﬂast&?a‘tmen size anlatmaya

¢ekinmesin. n
v/

10 yasindaki ¢ocugunuz, bazi arkadaslarlnﬁ’[“ikTok/Instagram kullandigini
soyleyerek kendisinin de sosyal medya acmasini istiyor. Heniiz yasinin

kiiciik oldugunu hatirlattiginizda “ var, ben de istiyorum!” diye 1srar

ediyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Y 4

[%] Aciklama: Sosyal medyafl’a&‘riﬂarmm genellikle 13 yas sinir1 koymasinin
onemli sebepleri vardir. Bu dgrumda ¢ocugunuzla neden beklemesi gerektigini
aciklamaniz faydal olaca m( iletisim kurarak onun isteklerini dinleyin, ancak
cevrim i¢i diinyada karzﬂ%sa ilecegi riskleri de basitge anlatin. Kural olarak,
belirlenen yastan 6 sygi medyada hesap agmanin dogru olmadigini net bir
dille belirtin, an r%nladlglnlm da hissettirin. Alternatifler sunabilirsiniz:
Arkadaslarlylﬂgtis de kalmasi i¢in sizin telefonunuzu kullanmasi, ailece ortak
bir hesap k ak veya sadece yakinlarinin/arkadaslarinin oldugu giivenli farkh
bir platfermikiflanmak gibi ¢6ziimler dnerebilirsiniz. Sosyal medya kullanmaya
baslayacagi yasa geldiginde, hesab1 birlikte acgip gizlilik ayarlarini beraber yapmak,

S 4

kimleri arkadas olarak ekleyecegine birlikte karar vermek ve ilk etapta onu
’P&O
'y
v
N
~ 4
é\.
rnJ

.
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da “rehberlik ederek” yonlendirmek giivenli bir baslangic olacaktir.



@@ Ebeveynler icin Giivenlik ipuglan ve Sinirlar -

() Parola ve Hesap Guvenligi: Bu yaslarda cocuklar ilk e-posta W(mi

veya oyun hesaplarini edinebilir. Veli olarak cocugunuzun hesaplarini birlikt
olusturun. Giiclii sifreler belirleyin ve bu sifreleri onunla birlikte bi xesre not edin.
Sifrelerin bagkalariyla (arkadaslar1 bile olsa) paylasiimamasi ge’kt ini anlatin.

Ayrica iki agamali dogrulama gibi giivenlik adimlarini mﬁn‘%ﬁktiﬂestirin.
\/
/

(4 Kurallar Belirleyin: Cocugunuzla birlikte bir i"@g‘\llanlm anlagmasi
yapin. Bu anlasmada giinliik ekran siiresi, kullanilabi gcje:‘(clygulamalar/siteler ve
yapilmamas1 gereken davranislar (yabancilarla ak, kifiirlii yorum
yazmamak gibi) yer alabilir. Kurallar1 yazil If:: g@p buzdolabina asmak,
cocugun da siirece katilmasiyla birlikte dahageiddialgilanmasini saglar. Ornegin,
“Hafta i¢i 6dev bitmeden oyun yok, ha iinde 2 saat oyun stiresi” gibi net

maddeler belirleyebilirsiniz.

4

(7 igerik Takibi ve Filtre u{-ll yas grubu, merak edip arama motorlarinda
rastgele aramalar yapabilir. (ﬂ;z rda giivenli arama (SafeSearch) 6zelligini
etkinlestirin. YouTube gibi ormlarda cocuk profili veya denetimli mod kullanin.
Miimkiinse bilgisayar/ﬂyt évin ortak alaninda dursun. Cocugunuz odasinda kapiy1
kapatip saatlerce intfrﬁtgeialmasm. Ara ara birlikte internette neler yaptigina goz
atin ve birlikte k . Ama bunu bir ceza/6diil mantigryla degil, ilgi gosterme ve

rehberlik etm lela yapin.

(s
(A so ledya ve Mesajlasma: Pek cok sosyal medya platformu 13 yas
altin elige izin vermese de (resmiyette), bazi cocuklar 11 yas civart hesap agmis
olabilir v@ya sinif gruplari, akraba gruplar1 gibi ortamlarda bulunabilirler. Bu
uru!nlarda, mesajlasma adabini ve siber zorbalik konularini konustugunuzdan emin
,’ ‘lh Cocugunuza kim, ne yazarsa yazsin her zaman size gosterebilecegini, sizin
L 4

wkizmayacaginizi belirtin. Siber zorbaliga maruz kalirsa yalniz hissetmemesi ¢ok

’\‘ » onemli. Agik iletisim, en biiyiik koruyucu kalkaniniz olacaktir.
~ A 4
é\ .

\ v/
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L 4
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() Ekran Suresi ve Alternatif Aktiviteler: Yaz tatilinden okula gegigv
stiresinde ¢ocuklar ekran basinda fazla vakit gecirmek isteyebilir. “Dijital dW

zamanlar1 planlayin. Ornegin, giinde en az bir kez 2-3 saatlik kesintisiz teknolo

molasi (parkta oynamak, bisiklete binmek, ailece oyun oynamak gibi). Yatlﬁdan 1
saat once ekranlar1 kapatmasini kural haline getirebilirsiniz, bu hem Malitesini
artirir hem de bir rutin olusturur. Eger miimkiinse, cihazlari ge(i (oglanca
ebeveynlerin odasinda tutun ya da ortak bir alanda sarj ettiri Hl?&rallan ailecek
belirleyip netlestirmek, kriz anlarin1 yonetmekte yardlmcko\égtlr.

&
(¢ Zzararh igerikler Konusunda Bilinglend Istemesek de ¢ocuk bir

sekilde uygunsuz icerik (siddet, korku veya cinselh%ili) gorebilir. Boyle bir
durumda suglayici olmamak 6nemlidir. Boyle d nﬁ&larda ne yapmasi gerektigini

oncelikle onu dinleyin, kizmayin.

-igerigi kapatarak dgretmenine/aile biiytikle umu bildirmesi gibi- agiklamak
onemlidir. Eger ¢ocuk boyle bir seyi itiraf %

Daha sonra onun anlayacagi dilde neden ’ig:erigin uygun olmadigini agiklayin.

(h Arkadaslarla Teknolovul’(m-nmlz Bu yaslarda ¢ocuklar bir araya
geldiklerinde birlikte oyun oyflamaksisteyebilirler. Evde arkadas ziyareti oldugunda
dijital oyun stiresini sinirlandi :&e ortak alanda tutun. Miimkiinse ¢ok oyunculu
fiziksel oyunlar (masa (?qinlaﬁ, spor vs.) tesvik edin. Eger dijital oyun
oynayacaklarsa, icesi rak giivenli oyunlar se¢in. Boylece sosyal etkilesim
tamamen ekrana m%

(s

€Z.



12-18 YAS GRUBU -

ERGENLIKTE DIJIiTAL HAKLAR

SORUMLULUKLAR ¢

\

Ergenlik dénemi, bireyin kimlik arayisinin yogun oldugu ve al{aﬂ etkilesiminin 6n
plana ¢iktig1 bir donemdir. 12-18 yas arasindaki ¢ocuklar (geﬂw,'dijital diinyay1
yogun bicimde kullanir. Sosyal medyada aktif olurlar, k@ i(;feriklerini liretmeye
baslayabilirler ve ¢evrim i¢i topluluklarin parcasi hélilg ‘@grl'er. Bu yas grubunda
mahremiyet, ifade 6zglrligi, katilim gibi haklar d masik boyutlar kazanir.
Kisisel kimlik olusumu, 6zel alan ihtiyaci ve so%ay arayis1 gibi ergenligin dogal
ozellikleri dijital diinyaya da yansir. Veliler 1 n'eg temel zorluk, bir yandan gencin
mahremiyetine sayg1 duyarken diger yan cevrim i¢i tehlikelerden korumaktir.
Bu yas grubunda dijital haklar konusun nusmalar daha esitlik¢i ve is birlik¢i
olmalidir. Nasihatin Gtesinde birlikte f’ir aligverisi yapmak, gencin kendi bilingli
secimlerini yapmasini destekle rekir. Ayrica yasal haklar ve sorumluluklar da
bu yas grubunda giindeme gﬂ;%rfgin 13 yas genellikle bir¢cok ¢evrim i¢i platform
icin asgari yas siniridir ve sﬁa yaklasan gengler, dijital ortamlarda yaptiklari

eylemlerin hukuki sonwl (/)labilecegini anlamalidir.

4
@8 pijital H a\'ye Ergenlerle iletisim
(A Mahrenﬁ Kisisel Veri Koruma: Ergenlik dsnemindeki gengler
kendi kisisﬂangma cok onem verirler. Mahremiyet hakkinin dijital yansimasi,
gencin 1‘81 ortamda kendine ait bir alan yaratabilmesi, kisisel verilerinin
izinsiZ kullgnilmamasi ve dijital kimligini kontrol edebilmesi demektir. Bu donemde
geng sosyal medya hesabi agmaya baglayabilir, sosyal medyada goriiniir olmay1

Qteyebilir. Sosyal medya a¢gma siirecinde ¢cocugunuza rehberlik etmek, 6zellikle ilk
(s
’

\ , 7 bilgilerin kapsamini1 konusmaniz kiymetlidir. Profilinde hangi kisisel bilgileri (okul,

‘lﬁrda ebeveyn-¢ocuk ayarlarini yaparak daha kontrollii bir bigcimde sosyal medyaya

wgirmesini saglamak 6nemlidir. Bu yasta ¢ocugunuzla sosyal medyada paylastigi

- yas, sehir gibi) paylasiyor? Sosyal platformlarda sunulan gizlilik ayarlarini kullaniyor

mu? Bu gibi hususlarda ¢ocugunuza model olmak, hesab1 olustururken bu ayarlari
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birlikte lizerinde konusarak olusturmak etkili olabilir. Mahremiyet konusunda, q‘
ozellikle ilerleyen yaslarda veli olarak gencin 6zeline saygi gosterdiginizi him

Odasinda veya telefonunda izinsiz aramalar yapmak yerine, onunla dijital diinyadaki
deneyimleri hakkinda konusmay1, bilgileri ondan almay1 6nemseyin. Eger Jr kontrol
gerekliyse bunu agikca konusarak ve birlikte yapmay1 teklif ederek gt mﬁ
koruyun. Eger geng, ailesinin onun mahremiyetine saygi duydugu(lsgssederse,
kendi mahremiyet hakkini koruma konusunda da daha bilin%v‘?&geli olacaktir.
N &
(¢ Bilgi Edinme Hakki ve Medya Okuryaz EanGengler interneti
yogun olarak bilgi edinme amacl kullanir, ancak s %ya akisindaki haberler,
YouTube Oneri algoritmalar1 veya ¢esitli forumlapv’amw1 bilgi kaynag1 olabilir.
Bilgiye erisim hakki, kaliteli ve dogru bilgiyeenisimiicerir. Genglere medya
okuryazarlig1 kazandirmak bu hakkin bir . Ozellikle sosyal medyada
karsilastiklar1 haberlerin dogrulugunu SOI‘{&}’I, farkli kaynaklardan teyit etmeyi
aligkanlik haline getirmeleri gerektigini llnusun. Ergenlerle belki birlikte gliindemle
ilgili okuma, tartisma seanslar1 ya mmiz: “Bugiin internette su haberi gérdiim,
sen ne diisliniiyorsun?” diye sgr p,’§£)nra birlikte dogrulugunu arastirabilirsiniz.
Misinformasyon (yanlig W&zenformasyon konusunda da farkindalik yaratin.

Gengler kendi kimlik ve dtin 'gérﬁslerini olustururken, bilgi kirliligine karst

bagisiklik kazanmala geh'&ir.

(4 KorunmayHakkKi (Guvenlik ve Esenlik): Ergenler disaridan

bakildigind, rtek)jiye cok hakim goriinseler de aslinda duygusal ve zihinsel olarak

halen ol stirecindedirler. Korunma hakki, gencin ¢evrim i¢i diinyada

fiziksel, psikélojik ve ahlaki risklerden korunma hakkidir. Bu yas grubunda en

biiytlik ¥klerden bazilar siber zorbalik, dijital bagimlilik, mahrem goriintiilerin

iz’%‘yayﬂmasg dolandiricilik veya hacker saldirilari, gevrim ici taciz veya cinsel
0 iStismar girisimleri olarak say1labilir. Veli olarak gence, bu tiir tehlikelerin var

\.‘Idugunu ancak bunlarla basa ¢ikmak i¢in yalniz olmadigin1 hissettirin. Siber
/
’\' zorbalik hakkinda acik konusun. Okullar arasi veya arkadas gruplarinda yasanan

)@
37

.
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s dijital zorbalik 6rneklerini sorun, eger kendisi maruz kalirsa ya da tanik olursa

mutlaka bir yetigkinden yardim almasi gerektigini vurgulayin. Dijital bagimlilik



konusu da korunma hakkinin pargasidir, uyku diizenini, fiziksel aktiviteyi Vmab
hayat1 bozacak kadar ekran basinda vakit gegiriyorsa bu konuyu birlikte W 1Z

gerekir.

! 4
Aciklayici Not: ‘:S

Dijital Ayak I7i ve Itibar Yonetimi ,’

Ergenler, sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlarin g c‘%u etkilerini cogu
zaman hafife alir. Oysa djjital ayak izi, gencin (;evnﬁ‘ltlbarlm olusturur ve
bu itibar gergek hayattaki firsatlarini bile etkil gihlo(")zellikle lise caginda
artik sunu agik¢a anlatmak gerekir: “Inter %digin bir fotograf, yazdigin
bir tweet veya yaptigin bir yorum, y111ar,>’nrawe karsina cikabilir.” Ozellikle
12-15 yas civarinda gencler komik ve eydan okuyan icerikler paylasmak
isteyebilir (6rnegin tehlikeli akim ge’lar, agir1 selfie’ler vb.). Bunlarin
sonuglar1 lizerine konusun: “Su an eglgnceli goriinse de ileride bundan pisman
olabilir misin? Bu, internette kalda sana zarar verebilir mi?” diyerek birlikte
sorgulayin. Ayrica dijital a&bnm pasif kisimlarina da dikkat ¢ekin: Sadece
paylagimlar degil, gezdlg %1teler begendigi gonderiler, arama ge¢cmisi de bir
izdir. Baz sirketlerin mmerl depoladigini ve bunun sonucunda karsisina

cesitli icerikler (rekl lar vs.) ¢iktigini, dijital diinyada tamamen goriinmez

olmanin zor al’u ama bilingli kullanici olarak kendi verilerini kontrol

altinda tu ini anlatin. Ornegin, tarayici gizli mod kullanimi, ¢erez

ayarla ngmalara verilen izinlerin kisitlanmasi gibi konularda ¢cocugunuzu

bil d11;5b111rs1n12

.Weynler icin Giivenlik ipuglan ve Sinirlar

(¢) Aeik iletisim ve Karsilikli Giiven: Ergenler evrim ici riskleri tek
rina tantyabilecek kadar tecriibe kazanmalidir ancak bunun icin rehberlige
,’ ihtiya¢ duyarlar. Gencin internette gecirdigi zaman, gordiigii icerikler ve yasadigi
‘7‘ ‘deneyimler hakkinda yargilamadan konusun. Onu yargilamadan dinleyin, tanik
’\ oldugu olumlu veya olumsuz igerikleri paylagsmasi i¢in cesaretlendirin.
%"
'n,/

.
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(¢H Gizlilik Ayarlar ve Kisisel Verilerin Korunmasi: Ergenlere sos

medya hesaplarinda gizlilik ayarlarini nasil yoneteceklerini gosterin, profil
sinirl1 tutmanin ve konum paylasmamanin neden dnemli oldugunu agiklayin. Int€rnet
iizerinde paylasilan her bilginin potansiyel olarak kalic1 olabilecegini ve ge&:ekteki
egitim veya is firsatlarini etkileyebilecegini belirtin. Giivenli sifreler ‘sﬁrmayl, iki
faktorli kimlik dogrulamayi kullanmay1, uygulama izinlerini kgn rol Stmeyi ve
halka agik Wi-Fi aglarinda hesaplarina giris yapmamay1 0gr 'n‘?‘

(&) Dijital Ayak izi ve itibar Yonetimi: Gengleregci%ai‘medya akiginin
kalic1 oldugunun bilincini kazandirin. internete yiikle riklerin ileride kariyer
veya egitim bagvurularinda karsilarina glkabilece“ﬂyyanhs anlasilabilecegini
anlatin. Kendi tercihlerini sorgulamaya tesvik ¢ in: gaylasmak istedigi igerigin
ileride onu zor durumda birakip birakmaya Jbaskalarinin haklarina veya

mahremiyetine zarar verip vermeyecegini diiglidinesini saglayin.

(fy Zaman Yonetimi ve Ekrzb&gesi: Ergenlik doneminde gelismekte
1

olan beyin, sosyal medya algoritra ‘rﬁ kars1 o6zellikle hassastir. Begeni geri

bildirimlerinin genglerde aslr’ekr;nd(ullanlmlnl tetikleyebilecegini ve saglikli uyku
diizenini bozabilecegini bilme ;éekir. Giinliik ekran kullaniminda sinirlar koyarak
gencin uyku, fiziksel al?ik ite we yliz ylize iliskiler i¢in zaman ayirmasini tesvik edin.
Planli ekran molala iléCe “dijitalden uzak saatler” belirleyin. Bunlar gencin
kendi 6z denetimi %rmesine yardime1 olur. Ergenlik doneminde gencler
sinirlari, kuralﬂ‘ esitmeye daha meyilli olabilir. Kurallar1 gercekei bir bicimde

koymak, k Kurala riayet etmek onemlidir.

(A Rolml Olma ve Ortak Medya Plani: Veliler kendi dijital
davram‘arlyla ornek olmalidir. Yiiz yiize iletisim sirasinda telefonlar1 kenara
b%‘ak, aile yemeklerinde cihaz kullanmamak ve sosyal medya kullanimlar1
,Eakklnda acikca konusmak, gencin de benzer sekilde davranmasini saglar. Aile
\.ﬂ:;lde yazil1 veya sozlii bir medya plani hazirlayarak hangi zamanlarda ekran
’\ ) kullanilabilecegini, hangi alanlarin ekranlardan arindirilacagini ve gizlilik
\ s kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz.
Qe
oV
L 4



Velilere Not: .
Cocugumun ilk telefonunu/cihazint kurarken nelere dikkat etmeli, %
Cocugunuz bir akilli telefona veya tablete sahip oldugunda, dijital d&a
etkilesimi daha bagimsiz hale gelir. Bu siirecte net sinirlar ko mal&e giivenli

kullanim aligkanliklar1 kazandirmak, ergenlik donemindeki %rin sorumlu

R |
A 4
e

* Birlikte e-posta ve hesap olusturun: Cihaz ku&?‘mﬁ genellikle bir

birer dijital vatandas olmalarin1 destekler.

e-posta adresiyle baslar. E-postay1 gocugunuﬁii‘hite olusturun ve dogru
dogum tarihini girin; birgok hizmet 13 ya kiigiikler igin veli onay1

gerektirir ve yanlig yas girisi cocugun Q‘yn riske atabilir.

¢

irin: Telefon veya tabletinizde

* Ebeveyn kontrol ayarlarini etk
yerlesik olarak bulunan aile déne rini kullanarak ekran stiresi sinirlari,
uygulama indirme izinleri ve icerik kisitlamalarini diizenleyin. Bazi isletim
sistemleri ve {iglincii tagaf uygulamalar, belirli uygulamalarin kullanimini
sinirlama, uygulamﬂ&h almalar1 engelleme ve ekrandan 6nce uyar1
verme gibi segengkler sunar. Cocugunuz yeni bir uygulama indirmek

istediginde 6 1Zin ?)naylmzl almasi gerektigini agikca belirtin. Bu

denetim ay?lirl gocugun kisisel verilerini korurken sorumluluk bilincini de

gelistiri% y
Velilere QJ
Py

Cocugumun ilk sosyal medya hesabini acarken nelere dikkat etmeliyim?
r i¢in sosyal medya, sosyal baglantilar kurmanin ve kimliklerini ifade
etmefiin onemli bir pargasi haline gelir. Ancak bu alan, dogru yonetilmediginde
&iver zorbalik, veri toplama, kimlik hirsizlig1 ve mahremiyet ihlalleri gibi
“ riskler barindirir. Cocugunuzun ilk sosyal medya hesabini agarken asagidaki
0 ," noktalara dikkat edin:
&>

* Yas ve olgunluk kriteri: Bir¢cok sosyal medya platformunun kullanici

r\ ol yas sinir1 en az 13’tlir. Bunun nedeni ¢ocuklarin kisisel verilerini

4

% korumaya yonelik yasal diizenlemelerdir. 13 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin bu
y

oV

v
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platformlarda yer almamasi gerektigini agiklayabilirsiniz. Bunun yanin { ¢

A 4
sosyal medya platformlar1 oldukga genis bir yelpazede farkli amagla

kullanilabilir, gocugunuzun hangi platformu neden kullanmak isted1gifi

kullanmak ve buna gore hareket etmek 6nemlidir. Y 4

* Mahremiyet ve giivenlik ayarlarini 6zellestirin: Hesapfl’umrken
profilin varsayilan olarak 6zel oldugundan emin olun. Paylasimlarini
sadece tanidigi kisilerle sinirlamasini, konum payl }n kapatmasini,
herkese acik yorumlara ve mesajlara izin VermeTeiiniﬁ'aglaym. Biiyiik
sosyal medya sirketleri, resit olmayan kullan h‘esaplarlm otomatik
olarak gizli duruma getirir, yabancﬂardan@ esajlar1 filtreler ve konum
paylasimi veya canli yayin gibi 6zellik]£y'kls{ar. Ancak bu ayarlarin

cogunun platformda manuel olarak gpatllabildigini ve periyodik
olarak kontrol edilmesi gerektigi ayin.

«  Ekran siiresi ve ortak kullaniff alanlar: Sosyal medya kullanimi igin
glinliik siire sinirlar1 belirl& e cihazin ortak alanlarda kullanilmasini
saglayin. ¢ "

)
B8 siz Olsaniz Ne@pérdmlz?
; 4
16 yasindaki cocug l}‘n gece gec saatlere kadar telefonla mesgul oldugunu
fark ediyor ve ayatinda bazi olumsuz degisiklikler seziyorsunuz.

Telefonunu P trvetmek istediginizde size sert bir tepki vererek “Bu benim
'y

ozelim, qui'wenmiyor musun?” diyor.Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

[%] Aci ¢ Bu, ergenlikte velilerin yasadig1 en temel zorluklardan biridir:
gencin ?ahremiyet hakkina saygi duymak ve onu tehlikelerden koruma

s@ulugu arasindaki denge. Cocugunuzun tepkisi, ergenlikte dogal olan 6zerklik

(e

Q*zflstlrmaya caligmak, aranizdaki giliveni temelden sarsabilir. Bunun yerine, onunla

sisel alan ihtiyacindan kaynaklanir. Telefonunu zorla almaya veya gizlice

’\ “konusmay1 deneyin. Konusmaya telefon iizerinden degil, gézlemlediginiz davranis
r\ o degisiklikleri lizerinden baslayin: “Son zamanlarda uykusuz kaldigini ve biraz
4
% keyifsiz oldugunu fark ettim, bir sorun olup olmadigini merak ediyorum.” Bu

rnJ

.
L 4



yaklagim, onu suclamak yerine endisenizi dile getirdiginizi gosterir. Aile ici .
belirlenmis olan dijital kullanim kurallarini (6rnegin, yatmadan bir saat g Q
ekranlarin kapanmasi veya telefonlarin gece odada degil, ortak alanda s%mesi
gibi) hatirlatin. Bu kurallar1 daha 6nce birlikte belirlemis olmaniz, bu tﬁ anlarda
isinizi kolaylastiracaktir. Eger endiseleriniz devam ediyorsa, kont mne talebinizi
gerekgeleriyle ve birlikte yapmayi teklif ederek yineleyebili;igg. éncak unutmayin
ki en etkili koruma kalkan1, denetimden ¢ok, gocugunu?%&?ﬁrun yasadiginda

; 4
2
13 yasindaki ¢cocugunuzun okul basarisi son de belirgin sekilde

size gelebilecegini bildigi acik bir iletisim kanalidir.

diistii ve arkadaslariyla disarida vakit ge %yerine vaktinin cogunu

odasinda cevrim ici oyunlar oynayarak eti&iyor. EKran siiresini sinirlamaya

calistiginizda ise “Biitiin arkadasla nda, oyuna girmezsem
dislanirim” diyerek karsi ¢ikiyor. Wydmzz ne yapardiniz?

[%] Aciklama: Ergenlik don inde'g:evrim ici oyunlar, gengler i¢in 6nemli bir
sosyallesme alani1 olabilir. Cr;i un sosyal ¢evresinden dislanma kaygisi
gergektir. Bu nedenle konuya yasaklayici bir tavirla yaklagmak yerine, denge
kurmay1 hedefleyin. S nn oyun oynamak degil, oyunun hayatinin diger
alanlarin1 (dersler, ﬁtﬂ?ﬁktivite, aile iliskileri) olumsuz etkilemesi oldugunu
vurgulayin. Bu d% tehberde belirtilen “dijital bagimlilik” risklerine igaret

edebilir. Onurﬂi

e, tim sorumluluklarina ve sosyal hayatina zaman
aylrmasini ﬂilayiak bir “ortak medya plan1” veya dijital kullanim anlagmasi

yapin. G in, hafta ici 0devler bittikten sonra belirli bir siire, hafta sonlar1 ise

biraz(da ek bir oyun zamani belirleyebilirsiniz. Yatmadan en az bir saat 6nce

ekranlaril kapatilmasi gibi kurallar1 tutarli bir sekilde uygulamak, hem uyku

4

Qi)izenini korur hem de 6z denetimini gelistirir. Amacinizin onu arkadaslarindan

(s
4

rmak degil, saglikli bir “ekran dengesi” kurmasina yardimci olmak oldugunu

wanlatin.
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@ 8 sikca Gelen Sorular Qv

.

T
Y

o2

Cocugumun ekran siiresini nasil sinirlayabilirim? W

Sinir koyma siirecinin temel amaci, gocugun sagligini ve glinliik yasam
dengesini korumaktir. Sinirlar, uykunun ve ders dis1 etkinliklepin zarar
gormesini engeller. Sinirlarin korunabilmesi i¢in yasa ve dlr:&u gun
hareket edilmesi dnemlidir. Yasa, dijital kullanimin niteliine ve& amacina
gore aile i¢inde dijital diinyayla ilgili kurallar behrle ugBu kurallarin
sinirlarinin temel diizeyde nedeninin agiklanmasi, thact uyum saglayabilir
tutulmas1 6nemlidir. Sadece kurallar1 koymak kurallarm takibi ve
gerekli noktalarda geri bildirim vermek de 0@% Kurali bozdugunda
cocugun neyle karsilasacagini bilmesi, gLﬂ;k atla ¢ok benzer sekilde

oOre hareket etme becerisini

davranislarinin sonuglarini kestirme véong
gelistirir. Ergenler bazen sinirlar1 zotlamak isterler. Bu donemde, 6nce
onlar1 dinlemek ve ihtiyaglarini anlama , sonra da karar1 birlikte almak

uzun vadede daha saglikli s % rir. Dijital diinya ve cocugun ihtiyaclari

degistikce, sinirlar1 da gof rmek gerekir.

Cocugumun ekranla 1l)$m saghikli m1? Bunu nasil anlayabilirim?
Saglikli bir ekran ilisk $ d1J1ta1 ve gercek yasam arasinda bir denge olmasina
baglidir. Cocug am ekran disindaki aktivitelerden de keyif almasi, okul ve

rin1 aksatmamasi, yeterli uyku almasi ve ekran basinda

ne kadar a@egirdigi konusunda diiriist olmast olumlu gostergelerdir.
Bunu irlikte ekranin giinliik yagam rutinlerini ve gorevleri kesintiye
ug osyal iligkilerin yerini almasi, cocukta huzursuzluk ve “sosyal

medyazlemi” olusturmasi, ekran siiresi hakkinda yalan sdyleme ve

kdhtrolsiiz bir “daha fazla ekran istegi”, bir probleme isaret edebilir.

Cocuklar her seyi YouTubedan 6greniyorlar, bu kotii mii?

YouTube ve benzeri platformlar cocuklara farkli kiiltiirleri tanitabilir,
yaraticiliklarini gelistirebilir ve zengin bir 6grenme kaynag olabilir. Ancak
her icerik giivenilir degildir, yanls bilginin yayilmasi, reklamlara maruz

kalma ve alg1 yonetimi gibi riskler vardir. Bu nedenle sosyal medyanin bilgiye



erisimde temel kaynak olarak goriillmemesi 6nemlidir. Bilgilerin giivemilir &
kaynaklardan (konuya gore resmi sayfalar, akademik kaynaklar, b Q
eserler ve benzeri), alinmasi ve dijital ortamda karsilasilan bilgiler&[rol
edilmesi 6nemlidir. Cocugunuza izledigi videolar hakkindaki diilncelerini
ve 0grendiklerini anlatmasini isteyin. bilgileri baska kayna .r&teyit etme
aliskanligini birlikte gelistirin. Ayrica, ¢ocugunuzun \‘aé%@ pasif izleyici
olmasini degil, kendi projelerini iiretmesini tesvik K&%niz.

Oyun oynayan fenomenler sosyal medyada Q(&\le:. Cocuklarin bu
yayincilari izlemesi hakkinda ne diisiiniiy z? Bu rol model olma
meselesinde veliler nelere dikkat etmelQ

Biz ¢ocukken oynanan oyunlarda abi \ef &ialarlmlzl taklit etmeye calisirdik.
Bu durum simdi yerini YouTube’a Gamerlar ve Twitch gibi platformlar
artik glindemde. Cocuklar buradm oynay1p, konusan gamerlardan
etkilenebiliyorlar. Bazi gocuklar’asif oyuncu olmay1 ve sadece izlemeyi

cok seviyorlar. Dolayistyl da da cocugumuzun kimi izleyip kimi takip
ettigini denetlememiz @g?r. Hatta velilerin de birka¢ defa izlemesi
kontrol agisindan fa [abilir. Sakincali bir durum varsa eger olumlu
konusarak farkh%rnﬁtiﬁer izlemesine yonlendirebiliriz. Velilerin oyun
diinyasini takifé‘rge?eri gerekiyor.

Qe

ﬁ"
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COCUKLAR ICIN O
FAALIYET ONERILERI

? 4
Cocugunuzun dijital ortamda gegirdigi zamani azaltmak, yalmzce;e&mjiden
uzaklastirmak anlamina gelmez. Asil 6nemli olan, ekranin yeriai doqd'uracak,
hem gelisimine katki saglayacak hem de aile i¢i bag: giiclen. 'ré&;ﬁalternatiﬂer
sunabilmektir. Bu noktada 6ncelikli olarak karmasik vey gédanh etkinliklere
ihtiyaciniz yok. Giinliik yasamin i¢inde, ylizyillardir &}Qtistirmenin temelinde
%tl ogrenmesini hem de

yer alan basit ama degerli beceriler, hem gocugunlﬂ
sorumluluk duygusunu gelistirmesini saglayabi]'r' J

Cocugunuzun ekran siiresini azaltmak, onu Hogal akisina yaklastirmak
icin degerli bir firsattir. Bu nedenle, ekra mda gegen zamani neyle
doldurabileceginize dair cocugunuzun y?na ygun Oneriler hazirladik.
Onceligimiz, temel yasam becerilegni kazandiran alternatifler sunmak. Ardindan,
cocugunuza dnerebileceginiz faﬁ%etler ve imkanlariniz dahilinde birlikte
planlayabileceginiz oneriler geliyor#Bu listeden ilham alarak kendi ailenize
uygun yeni fikirler ekleyebs 'r\w listedeki faaliyetleri yaparken ¢ocugunuzun

arkadaglarin1 da davet ederck-akran 6grenmesi icin firsatlar yaratabilirsiniz.

4
Not: Onerilen faali bazilar1 ¢ocuklara cazip gelmeyebilir ve onlar tarafindan

yuk gibi gérﬁlebﬁ% nedenle, bu gorevleri verirken, cocugunuza bu sayede
kazanacagi be(eﬁlerin ileride karsisina ¢ikabilecek farkli durumlarda ne kadar isine
yarayacaﬁ@‘;bilirsiniz. Ayrica, bu gorevi vermenizin amacinin is yiikiiniizi
azaltma% ona yasam boyu ihtiya¢ duyacagi becerileri kazandirmak oldugunu

Vurgula’amz faydali olacaktir.

.

T
2y



B8 ilkokul (6-10 yas) Q'

(4 Yasam Becerileri W

Diigme dikme (gerekirse yetiskin gozetiminde) Y 4

Ayakkab1 temizleme veya boyama Q:‘

e

Mutfakta bulasiklar1 yikama, makinadaki temiz bulasikdar yerlestirme
\

NP N . /.
Ev temizligine yardim etme (6rn. kendi odasini topl@ve temizleme, toz alma

A 4
Vvs.) t\ .
Camasir katlama ve yerlestirme n%

Sofra kurma ve toplama , 'y J
O
Evcil hayvan varsa beslenmesine yml olma

Yatak toplama ve nevresim ‘gistirme

Meyve sebze yikama

Ayakkab1 bagcigini baglﬂw
Basit tamir isleri (malzm}%etirme, Olgme)

v

($) Tek Basin abilecegi Faaliyetler

A 4

Fasulye, n@y veya ¢icek ekme
(s

Bitk%mz
Y% s veya cicek koleksiyonu yapma

gigami O0grenme

Wamur veya kil ile model yapma

Evde taki veya bileklik yapma
Cimenlerin {izerine yatip hayal kurma

Mandallarla sekil veya desen yapma

2

%0 )
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(s

(¢h Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler Q'
* Pazar aligverisi yapma W
» Kus gozlemi ve kuglara yem hazirlama Y 4
» Eviginde hazine av1 (kii¢lik ipuglar1 ile) , &“
[y

* Evde mini bowling veya halka atma oyunu l O

)

. /

* Ip atlama veya sek sek oynama A

* Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz 4
* Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme n b

,

* Ailece oyunu oynama (6rn. isim-sehir, bom, kfz$na birader, bes tas vs.)
* Bahgede ya da parkta mini kamp kurrw

* Ailecek veya babayla kampa gitme

B8 ortaokul (11-14 yas) Q:,‘

(¢) Yasam Becerileri . (s

A 4
* Yatak toplama ve neVﬂI}:eEistirme
* Ayakkabi1 bagcigi bfgrhgla'

* Diigme dikm %

* Ayakkabi ﬂaizl%e veya boyama
L
. Mutfak%slklarl yikama, bulagik makinasini yerlestirme ve bosaltma

* Ev temigligine yardim etme

. &Canﬁslr katlama ve yerlestirme
(s

ofra kurma ve toplama

l N
% Mutfakta basit yemek veya tatli tarifi deneme

\ /
,\V

n * Meyve sebze yikama
4

% * Evcil hayvan varsa beslenmesine yardimci olma

O
‘v

A 4



a2
N,
e
(s v

* Algveris listesi hazirlama ve aligveriste iiriin bulma Q‘O

+ Kitap, oyuncak veya kiyafetleri diizenleme W

*  Basit tamir isleri (malzeme getirme, 6l¢me, vidalama, ¢akma vs.) 4

($) Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler Q:S

, 4 D

e
f\"
I

* Yaprak, tas veya ¢icek koleksiyonu yapma q 4

+ Origami 6grenme n

(s v
A 4
* Evde taki veya bileklik yapma %q
* Geri doniisiim malzemelerinden o;mc /figlir yapma

« Kendi hikayesini yazma ve Qa%leme

* Fasulye, mercimek veya ¢igek ekme

* Bahgede ya da balkonda bitki sulama

» Kil ile model yapip kurutma

» Dergi veya gazete kﬁp%réﬁ&ien kolaj yapma
» Farkli tilkelerin bar&ﬁmm ¢izme ve 6grenme

* Basit bilim deneﬁéii .(cf sirke ve karbonat ile volkan yapma)

(¢ Birlikte @nabilecek Faaliyetler
ri{yapma
-

e Pazar aﬂ;e

+ Ku @‘d ve kuslara yem hazirlama
. E\we hazine av1 (kii¢iik ipuglart ile)
‘ lgde mini bowling veya halka atma oyunu
(’ Ip atlama veya sek sek oynama
L 4
\x * Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz
/
- * Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme

* Ailece oyun oynama (0rn. satrang, isim-sehir, bom, kizma birader, bes tas,
mangala, tabu, vampir-koylii vs.)
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(s

+ Kampa gitme Q‘O

* Evde veya bahgede baharat/yesillik yetistirme W

* Aile fotograf alblimii hazirlama veya eski fotograflar1 diizenleme Y 4

B8 Lise (15-18 yas) A Q:S
'

(¢) Yagam Becerileri T,

75,

* Yatak toplama ve nevresim degistirme A
4
* Ayakkabi temizleme veya boyama t\O
* Mutfak islerinden bazilarini listlenme (bulaslkm&et aligverisi, yemek
listesi yapma vs) , .

A 4
* Ev temizligine yardim etme (evin bir bE |@1n temizligini listlenme veya

silme stlipiirme gibi temizlik islerini istlenuie)
* Camasir yikama, katlama ve yerlestiﬁe
+ Utii yapma Q.*
Y (s
* Sofra kurma ve toplama 'Qs'
‘/
* Evcil hayvan varsa bann iistlenme

*  Tamir ve tadilat%yﬁ)ma (sokiik dikme, ampiil degistirme, tablo asma,

bisiklet tamir'ﬂ)
v/

*  Kendi bas(a’}fmek tarifi se¢ip aligverisini yapma ve pisirme
* Biitg a ve harcama takibi yapma
* Temel ilk yardim bilgilerini 6grenme ve uygulama
. E&le kii¢iik bir alanin dekorasyonunu iistlenme
(s Evdeki bitkilerin bakimint iistlenme

' 4 A 4
’\‘7% Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler

f\." - Fidandikme

4
% + Kendi hikayesini yazma ve resimleme



* Giinliik tutma veya hikaye yazma Qv
* Fotograf¢ilik caligsmalari W
* Bir miizik aleti calmay1 6grenme Y 4

* Sarki sozii yazma Q:‘

(i D
* Maket/model ara¢ yapma (lego, ahsap, robotik setler) \

» Kursa giderek yeni bir beceri 6grenme (dikis, yabanal senaryo yazma,

seramik vb.) t\
(4 Birlikte Planlanabilecek Faallyetlh%
+  Kus gozlemi , 'y
A 4
* Piknik hazirlig1 yapip birlikte pikniéi%

* Ailece oyun oynama (6rn. satrang, tab@§’vampir-koylii, kelime oyunu, risk,
mangala) Y 4

+ Kampa gitme &“
,

.
* Evde veya bah¢ede bahiarat/yesillik yetistirme

\

*  GOniillii calisma (hay an’barlnagl, yasli bakim evi, ¢evre temizligi vb.)
4

+ Birlikte kisa yada video projesi hazirlama

+ Doga yﬁrlnu a bisiklet turu

* Spor mﬁfo&ka& izleme veya spor etkinligine katilma

13

. ifimiz” yemek giinii diizenleme
» Arkadas veya aile ile kutu oyunlar1 turnuvast

%Kﬁgﬁk bir bagis kampanyasi veya yardim projesi planlama






